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アジェンダ

１．東京ミッドタウンクリニックの健康診断の現在と
改善点

２．老化とフレイル、AI診断、脳の健康のチェック

３．今後必要な指標：臓器年齢、Epigenetic Age
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健康診断: 年間約 70万人
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東京ミッドタウンクリニックのVIP検査

＜
嗅覚検査
全ゲノム検査
皮膚がんスクリーニング

PET検査（脳、全身）
CT・MRI検査
超音波検査（甲状腺、頸動脈、腹部、
乳腺、婦人科）
上部消化管内視鏡検査・大腸検査
乳腺・婦人科検査
採血検査
心電図・脈波
AI診断の導入
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寿命と健康寿命のギャップをゼロにすること

令和7年

男性の平均寿命は81.35年
女性の平均寿命は87.33年

90歳まで生存する人の割合
男性26.7％、
女性50.8％



40歳台企業オーナーの顧客

高額の健康診断では全く異常なし

「私に何を提示してくれますか？」

「ご一緒します良い人生」

という立場の私たちは？



健康診断の進化

疾患の早期発見

がん・脳心血管疾患

代謝性疾患

加齢・劣化の早期発見

遺伝子年齢・臓器年齢



老化とフレイル

AI診断

脳の健康



筋力は落ちてゆきます



年齢ターニングポイントは44歳と60歳
Nonlinear dynamics of multi-omics profiles during human aging

• Nature Aging volume 4, pages1619–1634 (2024)

https://www.nature.com/nataging
https://www.nature.com/nataging


CT画像により年齢を推定
骨格筋密度、大動脈プラーク量、内臓脂肪密度、骨
密度が重要。推定年齢が若いほど生存率が高かった。
Nature Communications volume 16, Article number: 1432 (2025)

https://www.nature.com/ncomms


コルバトヘルス⼼電図解析AIソフトウェア



M vision Health & Body
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アミロイドβ42/β40比率

脳に蓄積し障害を起こすアミロイドβ42蛋白の変化を

とらえます。アルツハイマー病の診断精度は90％前後

といわれています。

p-tau217

タウ(tau)蛋白も蓄積すると脳神経細胞を傷害します。

p-tau217というリン酸化物質濃度はもっとも鋭敏です。

同様に診断精度は90％前後といわれています。

ApoE遺伝子検査

アミロイド蓄積に関係しているアポリポタンパク質Eの

遺伝子型を調べます。主にε2、ε3、ε4の3種類で、主

要な組み合わせはε3/ε3です。ε4はアルツハイマーリ

スクを上昇させます。

プラズマローゲン

脳組織に特に多い細胞膜成分のリン脂質で、抗酸化・

抗炎症作用をもちます。老化やアルツハイマー病で低

下します。補充療法も可能です。

脳・認知機能 血液バイオマーカーについて
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今後必要な指標

臓器年齢

Epigenetic Age
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プロテオーム解析による臓器年齢

血中蛋白質を精密に調べて臓器年齢を測定した研究（164 | Nature | Vol 
624 | 2023）では、20％の人が何らかの臓器加齢を示し、1.7%の人が多
臓器加齢を示していた。臓器加齢は死亡率を20-50%上昇させた。アルツ
ハイマー病にも関与していた。



蛋白マーカーからエピジェネティックマーカーに

結果

１．血清CRP値と年齢の相関は無かったが、エピジェネティックCRPは
年齢と正相関した。男性の方が女性より上昇傾向が強かった。

２．血清CRPに比べてエピジェネティックCRPは値が安定していた。

３．認知機能低下に関しては、血清CRP値の上昇との間に相関を認めな
かったが、エピジェネティックCRP値の上昇との間に相関を認めた。

慢性炎症と認知機能障害





Epigenetic AI社：未病AIドック



エピジェネティック年齢と臓器年齢の改善方法指導

https://www.tokyomidtow
n-mc.jp/wp-
content/uploads/2026/08/
Healthcare_Comprehensiv
e_Guideline.pdf

https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
https://www.tokyomidtown-mc.jp/wp-content/uploads/2026/08/Healthcare_Comprehensive_Guideline.pdf
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